Station Erndhrung Menu 1

Tofubratling

- Deutsche
Rentenversicherung
Reha-Zentrum
Bad Diirrheim

Klinik Huttenbiihl

11.03.2024 - 17.03.2024
Menii 2 Vegetarisch

Gemiisepfanne Indisch

11. Méarz Hummus geschmorte Karotten 1,3,6 (Zucchini,Kurbis,Paprika) 11
Bulgur,Blattsalate Rote Linsen Vollkornreis,Blattsalate
FrUhStUCkS- Kkkkkk ’/\I@T Kkkkkk
buffet Obst als Dessert Joghurt - Honig 7
Puten Paprika Gulasch SiiBkartoffelschnitzel Sesam
12. Marz Erbsen Mais 7 Zitronensof3e Blumenkohlgemise 1,3,7
Ofenkartoffeln Vollkornreis
FrUhStUCkS- Kkkkkk ,/é; Kkkkkk
buffet Birnen - Apfelkompott Birnen - Apfelkompott
Hirse Linsen Auflauf Kiirbisreibekuchen
13. Méarz (Karotte,Zucchini) 3,7 Schnittlauch Tomaten Quark 1,3,7
KirbisolRe Rosenkohl, Rohkostsalat Broccoli,Rohkostsalat
Fruhstiicks- B PP/ S F—
buffet Obst als Dessert Obst als Dessert
Hackfeischbéllchen PilzrahmsoRe Serviettenknddel
14. Méarz Rindfleisch 1,3 Pilzragout Wirsing 1,3,7
Vollkornreis Zucchini Gemuse d,g,h
Frihstiicks- Fekdk ek '/éT Fekdkdk
buffet Obst als Dessert Kokospudding 7
[FEEFIN  Gediinstetes Fischfilet (Rotbarsch) Spinat-Quiche
15. Méarz Dillsol3e Fenchel Orangen Gemduse 1,47 (Spinat.Karotten, Tomate,Feta) 1,3,7
Vollkornnudeln,Rohkostsalat Krautersole griine Bohnen,Rohkostsalat
Frilhstiicks- — ,{‘?;., —
buffet Obst als Dessert Schwarzwalder Quark 7
Gemuseintopf mit Kartoffeln Gemiuseintopf mit Kartoffeln
16. Marz (Sellerie,Lauch,Karot}e,Erbsen) 9 (Sellerie,Lauch,Karotte,Erbsen) 9
Frihstlicks- Obst als Dessert Stiick Kuchen 1,3,7,
buffet g,h
[Sonntag | Gekochtes Rindfleisch Haferkiichlein
17. Méarz MeerettichsoRe Karotten Erbsen 1,7 KirbissoRe Karotten Erbsen 1,3,7
Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln
Frihstiicks- Fkkkkk ’/é: Fkkkdek
buffet Obst als Dessert Beerencreme 7
Allergene:

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fische, 5 Erdniisse, 6 Sojabohnen, 7 Milch (einschlieRlich Laktose),

8 Schalenfriichte, 9 Sellerie, 10 Senf, 11 Sesamsamen, 12 Schwefeldioxid und Sulphite (ab 10mg/kg), 13 Lupine,

14 Weichtiere (und aus 1-14 gewonnene Erzeugnisse)

Zusatzstoffe:

(a)Konservierungsstoffe (b)Farbstoffe (c)Phosphat (d)Geschmacksverstarker (e)Nitritpokelsalz (f)Antioxidationsmittel
(g)SuRungsmittel (h)Milcheiweil} (i)Koffeinhaltig (j)Chininhaltig (k)Phenylalaninquelle (I) geschwefelt (m)geschwarzt (n) gewachst

Anderungen vorbehalten



