VERANSTALTUNGSPLAN

APRIL 2026

01.04.2026 10.04.2026

,,Yom Loslassen und neu ,Das Leben ist zu kurz fur
Anfangen* ein langes Gesicht“

Wie schaffe ich es, mein Medizinisch-kabarettistischer
schweres Gepack loszulassen? Vortrag mit Michael Falkenbach
Was macht mich frei? Und wie Beginn 20:00 — ca. 21:00 Uhr
erfahre ich den Zauber des GrolRer Saal

Neubeginns? Antworten darauf
geben passende Erzahlungen,
Bilder, Filme und bekannte Musik 11.04.2026

Ia:rln fla\(tifi (auft PI?/Ip’ M#Sical und Fihrung durch das
im) mit Annette viauc Schwenninger Moos*
19:30 Uhr — ca. 20:30 Uhr, P, 9
GroRer Saal mit einem erfahrenen
Moosfuhrer
Treffpunkt um 14:00 Uhr vor der
Klinik, Anmeldungen am Empfang,
06.04.2026 max. 20 Personen, Eigenkostenanteil
Karibisches Schwimmen 3,50 €

Karibische Rhythmen laden zum
Schwimmen und Bewegen ein
und werden Sie in gute Laune 12.04.2026

versetzen. Genielden Sie an Intuitives BogenschieRen

diesem Abend das 33 Grad mit Herrn Michael Eisele
warme Wasser in sudlichem Flair! .
Im Alltag ist oft der Bogen

Gruppe 1: 18.45 — 19.45 Uhr

Gruppe 2: 19.45 — 20.45 Uhr Uberspannt....
Gruppe 3: 20.45 — 21:45 Uhr Erleben von Ruhe und
Anmeldung am Empfang konzentrierter Aufmerksamkeit

durch das standige An- und
Entspannen des Bogens.
Treffpunkt in der Sporthalle

Bitte die Kosten von 12 € direkt bei
Herrn Eisele begleichen
Anmeldung am Empfang.
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12.04.2026
Blasrohrschiefen mit Herrn

Michael Eisele

Trendsportart welche sich durch
tiefes Ein- und Ausatmen positiv
auf die Lungenfunktion sowie das

Lungenvolumen auswirkt.
Beginn 11:30 Uhr

Treffpunkt in der Sporthalle

Bitte die Kosten von 12 € direkt bei
Herrn Eisele begleichen
Anmeldung am Empfang.

12.04.2026
Kreativer Tanz

mit Frau Briehl

Beginn 18:30 Uhr,

Grolder Saal

Bitte am Empfang anmelden

15.04.2026

,Das Leben ist schon, von

einfach war nie die Rede*
Wie kénnen wir Schoénes und
Wertvolles in unser Leben
lassen? Wie kdnnen wir
Lebensfreude spuren? Antworten
darauf geben passende
Erzahlungen, Bilder, Filme und
bekannte Musik am Klavier (aus
Pop, Musical und Film) mit

Annette Mauch
19:30 Uhr — ca. 20:30 Uhr,
Groler Saal

18.04.2026

Ausflugsfahrt nach
Freiburg

Abfahrt 10:00 Uhr, Ruckkehr ca.
18:00 Uhr

Eigenkostenanteil 15 €
Anmeldung am Empfang
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19.04.2026 19.04.2026
Intuitives BogenschieRen Kreativer Tanz
mit Herrn Michael Eisele mit Frau Briehl
Im Alltag ist oft der Bogen Beginn 18:30 Uhr,
liberspannt.... Grofser Saal

Erleben von Ruhe und Bitte am Empfang anmelden

konzentrierter Aufmerksamkeit
durch das standige An- und

Entspannen des Bogens. 24.04.2026

Treffpunkt in der Sporthalle | Vom Zauber des Erzahlens
ﬁgtﬁnd;gsﬁ?jtgggﬁggjf direkt bel »Eine gute Geschichte kann
Anmeldung am Empfang. eine Brucke bauen®

Heitere und besinnliche

Geschichten zum Lachen und

Traumen, Ratseln und Staunen,
19.04.2026 Nachdenken und Sinnieren
prasentiert von Erzahlkunstlerin

BlasrohrschieBen mit Herrn

Michael Eisele Birgit Leibold
Trendsportart welche sich durch Beginn 19:00 — ca. 20:00 Uhr
tiefes Ein- und Ausatmen positiv Kleiner Saal

auf die Lungenfunktion sowie das
Lungenvolumen auswirkt.

Beginn 11:30 Uhr

Treffpunkt in der Sporthalle 2?'04'2026

Bitte die Kosten von 12 € direkt bei Fuhrung durch das

Herrn Eisele begleichen »Schwenninger Moos*

Anmeldung am Empfang. mit einem erfahrenen
Moosfihrer

Treffpunkt um 14:00 Uhr vor der
Klinik, Anmeldungen am Empfang,
max. 20 Personen, Eigenkostenanteil
3,50 €

- Deutsche
Rentenversicherung

q ¥ Reha-Zentrum

G Bad Diirrheim

Klinik Hiittenbiihl
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26.04.2026

Intuitives BogenschieRen
mit Herrn Michael Eisele
Im Alltag ist oft der Bogen
uberspannt....

Erleben von Ruhe und
konzentrierter Aufmerksamkeit
durch das standige An- und

Entspannen des Bogens.
Treffpunkt in der Sporthalle

Bitte die Kosten von 12 € direkt bei
Herrn Eisele begleichen
Anmeldung am Empfang.

26.04.2026
BlasrohrschieBen mit Herrn

Michael Eisele

Trendsportart welche sich durch
tiefes Ein- und Ausatmen positiv
auf die Lungenfunktion sowie das

Lungenvolumen auswirkt.
Beginn 11:30 Uhr

Treffpunkt in der Sporthalle

Bitte die Kosten von 12 € direkt bei
Herrn Eisele begleichen
Anmeldung am Empfang.

29.04.2026
,veranderung wagen®...
Funktionierst du nur oder

lebst du schon?

Wie wird mein Leben lebendiger?
Was gibt mir Mut, neue Wege zu
gehen? Antworten darauf geben
passende Erzahlungen, Bilder,
Filme und bekannte Musik am
Klavier aus Pop, Musical und

Film mit Annette Mauch
19:30 Uhr — ca. 20:30 Uhr,
Groler Saal

lhr Klinik-Team wiinscht lhnen
viel Vergnugen bei den
Veranstaltungen



